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A KAPUS TECHNIKA-TAKTIKA

LABDA NELKUL LABDARA IRANYULVA LABDAVAL
-alapallas -allasban -labdafogas
-helyezkedés -oldalmozgassal -labda tolasa
-futas -futassal -labda iitése
-ugras -legordiilés -0klozés
-megindulas és -lecsuszas -védés labbal
megallas -vetodés
-iranyvaltoztatas

-mezonyjatékos te-ta
-kirugas kézbdl
-mezonyjatékos te-ta -kidobas

LABDA NELKUL LABDAVAL

A KAPUS TAMADO TECHNIKA-TAKTIKA FELOSZTASA
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