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Bevezetés

Az a megallapitas, hogy a négy ¢évenként megrendezendd Labdarago6 Vilagbajnoksag a
,,merfoldkd™ a labdarugas fejlodésének vizsgalataban, nem szorul korrekciora. Igaz, a profi
labdartgas tizleti fejlédése a legnagyobb klubok oly mértékii labdarugd szakmai
megerdsodéset hozta magaval, hogy a mai futballban 6k keépviselik a legmagasabb szintet.

Legtobbjiik nemzetk6zi valogatottként tizemel, sokszor nagyobb jatékerdt keépviselve, mint az
adott orszag nemzeti valogatottja. A televiziozas fejlodésével hétrol-hétre nyomon
kovethetdek a nemzetkozi kupak és a kiilonbozé nemzeti bajnoksagok mérkdzései, igy a
labdartgas fejlodésének allomasai is.

Ennek ellenére a Labdarag6 Vildgbajnoksag az az esemény, ahol egyszerre jelennek meg a
kiilonb6z6 kontinensek képviseldi €s adnak szamot az elmult négy évben bekodvetkezett
valtozasokrol.
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1. A mérkozésteljesitmény osszetevoi

A labdarugas fejlodésének vizsgalata a mérkdzéseken mutatott egyéni €s csapatteljesitmeény
alapjan lehetseges. A mérkozésteljesitmény komplex meghatarozas €s altalanossagban
mutatja a sportag fejlodését. A fejlodés mértéke, a felhasznalhatdsag megallapitasa a
meérkozesteljesitmény sokszorosan Osszetett meghatarozasanak részenkénti vizsgalatat
kivanja, a végkovetkeztetes €és a fejlodes iranyanak eldontése azonban kizarolag komplex
modon torténhet.

A pszichés tulajdonsagok, a megismerd képesség, az 6sszmitkodd képesség, a fizikai képessegek
¢s a taktikai-technikai cselekvokepesség fejlddese lehet egymastol eltérd (a
mérkdzesteljesitmeény Osszetevoi; egyedi vizsgalat), de egymassal szorosan 0sszefliggenek,
egylitt hatnak, (jaték cselekvo képesseg; komplex vizsgalat).

Negativ pelda, a 80-as években a fizikai képességeket, kiemelten a gyorsasagot a technikai-taktikai
cselekvokeépessegtol elkiilonitve vizsgaltak. Ennek kovetkezménye lett a mozgas oly
mértekil intenzivebbe valasa, melyet a technika-taktika nem tudott kovetni.

(A mérkozesteljesitmeny osszetevoit a kovetkezo abra mutatja)
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FIZIKAI KEPESSEGEK PSZICHES TULAJDONSAGOK

TECHNIKAI-TAKTIKAI
CSELEKVOKEPESSEG

MEGISMERO KEPESSEG

OSSZMUKODO KEPESSEG
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2. Pszichés tulajdonsagok

Teljesitménymotivacio a céliranyos, teljesitményorientalt magatartés alapja,

a személyes igényszint kifejezoje.

Minél tobb motivacid segiti a labdaragot, annal erdsebb a hattér, annal hosszabb ideig tarthato
fenn a motivaltsag.

A labdarago VB-k torténetében a teljesitmény- motivacid nem jelentett problémat.

A labdartgas legnagyobb vilageseményén minden résztvevo, kis €s nagy sztarok, kis €s nagy
labdartigd nemzetek képviseldi, mindannyian jo teljesitményre torekednek.

Ezen a téren a szint mindig elérte a kivanalmakat, ezért fejlodésrdl, de visszafejlodésrol sem
besze¢lhetiink. Kétségtelen, a csoportkiizdelmek folyaman eléfordult, hogy a jelentdsebb
jatékerot képviseld csapat egygolos vezetesnél , raiilt” az eredményre, nem torekedett a
kozonseg kiszolgalasaval, csupan azzal, hogy a mérkdz¢ésbdl hatralevd 1dot minél kisebb
erobevetéssel végig lazsalja. (Anglia-Paraguai 1-0, Portugalia-Angola 1-0, Svédorszag-
Paraguai 1-0, Franciaorszag-Korea 1-1) Ez tobbnyire sikertlt is, kivételt a Francidk Korea

elleni mérkozése hozott, ahol Zidanék meég magukat is elaltattak, s Korea a mérkdzés végén
egyenlitett.
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A csoport korok lezarasaval ez a lehetdség megsziint, minden mérkdzésen igyekezni kellett
a maximumot hozni a csapatoknak. Igaz, ez nem abban nyilvanult meg, hogy a csapatok
onfeledt tamado jatékot produkaltak, sot, a biztonsag volt a f6. Inkabb a 11-es parbaj, mint
vigyazatlanul kinyilni és esetleg golt, gblokat kapni. A mindent eldonté Olasz-Francia mecs
is errdl szolt.

A dontdbe jutasert a németek 0-2-es veresége az olaszok ellen, sok gblos mérkdzésnek
szamitott. Ez azonban nem a motivaltsag problémaja volt, sokkal inkabb az egyre er6s6do
teljesitmeény kényszere. Ezt timasztja ald a ,,bronz mérk6zeés”, ahol mar kiilondsebb tét nem
volt, (természetesen mindket csapat akart harmadik lenni) a jaték azonnal oldottabb lett,
még konnyed technikai braviurok is belefértek Portugalia oldalarol.

Ez a fajta motivacio azonban mar mas volt. Nem a feltétlen eredményrdl szolt. Es pont ez a
meérkdzes, mint érthetd kivétel, volt a VB-n a bizonysaga annak, hogy a mai futballban a
teljesitmény motivacio egyenld a mindent maga moge sopro eredmény centrikussaggal, s
ennek a labdarigas szorakoztato jellege latja karat, illetve a szorakoztato jelleget a jaték
szeépsege helyett atveszi a fesziiltség, a pattanasig fesziilt idegallapot, a felfokozott
gyOzelmi kényszer.
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Ez teljesen normalis jelenség, az egész €let ebbe az iranyba valtozik, ami magaval hozza az
emberek (itt a szurkoldk) egészen mas iranyu elvarasait a labdaragastol. Ezért tud a futball
rendithetetlentil a legnépszerlibb sportag maradni, mert zokkendmentesen képes lemasolni a
tarsadalom valtozo elvarasait.

Akarati felépités a célratorés, keresztiilvive képesség, pszichés alloképesség, siker és
balsiker tiirése, feldolgozdsa. Némi javulas tapasztalhato, elsdsorban a labdartgéasban fejlodo
orszagok reészerdl, melynek alapja a profi szemléletmdd elterjedése a vilagban.

A nagyobb golaranyu vesztes allasnal sem lehetett azt érezni, hogy barki feladta volna a
kiizdelmet, (pl. Argentina-Szerbia 6-0, Brazilia-Ghana 3-0) Kevés volt a mérko6zésen beliili, vagy
utani botrany, taldn az Argentina-Németorszag négyes dontd mérkdzes utan tortént verekedés a
kivétel, amely erdsiti a szabalyt.

A dontéhoz kozeledve azt lehetett 1atni, hogy a legnagyobb sztarok is (pl. Zidan, Thuram,
Ribery, Henry a francidknal, Ballack, Klose, Podolsky a németeknél, Zambrotta, Cannavaro,
Totti az olaszoknal, Carvalho, Figo, C. Ronaldo a portugaloknal) minden tartalékukat
mozgositottak. Kivételnek Brazilia tlint. Az 0 sztarjaik jatékosnak, kényelmesnek latszottak,
mintha nem akartak volna tudomasul venni, valtoztak az elvarasok.
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Konfliktustiird képesseg a kitiizott cél kovetésében. Sziikség esetén médosité
képesség, a legnagyobb fesziiltseg esetén is ellenkezoleg hatéo motivumok és érdekek
aktivalasa.

A ,kis” csapatok er6sodése miatt egyre novekvo versenyszellem ellenére az elmult VB-khez
hasonl6 a helyzet. Egy-egy nyilvanvalo jatékvezetoi tévedés utan a szinte ,,kotelezd”
reklamalasok mellett sem tortént kirivo viselkedés. Pedig voltak sorsdontd tévedesek is, pl. a
Németorszag-Argentina mérkdzes utolso perceiben egy nyilvanvald 11-es maradt el
Argentina javara...

Pszichés stabilitds a mérkoézések kapesan jelentkezd stressz helyzetekkel szembeni
ellenalloképesség, onbizalom, emdcionalis egyensuly, kontrollalt agresszivitas azon
teriilet, ahol a FIFA kinyilvanitott elvarasai, a labdartigasban fejlodd orszagok magatartasa,
de a legnagyobb csapatok jatékosainak viselkedése miatt is példamutato volt. A
csoportmérkdzések folyaman még nem lehetett érezni kiillondsebb nyomast a csapatok vallan,
de a nyolcad, majd negyed dontdk folyaman annal inkabb. A jatékosok, csapatok, de nem
utolso sorban a veliik foglalkoz6 szakemberek dicsérete, hogy a hiheteleniil megnovekedett
varakozas, teljesitménykényszer ellenére is sportemberekhez méltdan viselték a
nehézseégeket.

Kivételnek tiinik Zidane tette a donto hajrdajaban, melyre igazabdl nincs is magyarazat.
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3. Megismerd képesseg

Kognitiv tulajdonsagok teriiletén a specifikus kognitiv tulajdonsagok és a motorikus

tulajdonsagok 6sszmiikodése elsérendiien fontosak a taktikus cselekvésben.
Egyiittgondolkodas, dontés, cselekvés, melyhez elengedhetetlen a kezdeményezokészség,
problémamegoldo képesség, kreativitas. Ezen a teriileten feltétleniil a teljes mezony fejlodott.
Az u.n. er6futball képviseldi, mint pl. az angolok, vagy németek is igyekeznek ,,jatszani tud6”
labdaragokat allitani a kozéppalyara, vagy tamadoként. Az angoloknal Gerard és Lampard,
a nemeteknél Ballack, Schweinsteiger €s Podolski is jo példak.
A kevésbé elismert ,,kis” afrikai és kozép-amerikai orszagok fejlodtek valamit, mig az azsiaiaknal
stagnalas tapasztalhato. Eurdpaban is ez a fejlodés kis mértekii, de vitathatatlan, elsdsorban a ,,latin
orszagok jovoltabol, mint Franciaorszag, Portugélia, Spanyolorszag, Olaszorszag.

29

A fejlodés azeért is meglepO ezen a teriileten, mert a ma labdarigasaban az orszagos valogatott csapatok
részere egyre kevesebb 1d0 adatik a kozos felkésziilésre. Feltételezhetd, hogy olyan jol felkészitett
labdartgok keriilnek be a valogatott keretekbe, akik a mar megszerzett tudasuknal fogva képesek
magasabb szinten részt venni a csapat munkaban. Ez nagy részben az elmult egy-két évtizedben a
labdarugas utdnpotlas képzésében tortént modernebb képzeésnek, részben a kiillonb6zd orszagos
bajnoksagoknak €s nemzetkozi kupamérkdzések szinvonal emelkedésének a kovetkezménye.
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4. Osszmiikodé képesség

A kooperaci0, aminek az alapja az egyéni és a csapatérdek osszeegyeztetése,
csapatsportagrol 1évén szo, mindig is megvolt. Az egyiittes felelosségvallalas, egymas
segitése, tamogatasa, a masik teljesitményének elismerése, melynek alapja a bizalom ¢€s
az alkalmazkodo képesség, magas szinten jellemezte a jat€kosokat ezen a VB-n is.

Nagyon ritkan lehetett olyan egyeénieskedést felfedezni a jatekban, mely mar a csapatjaték
rovasara ment volna. Talan Robben teljesitménye lehetett kérdéses Hollandia els6 csoport
mérkdzeésén Szerbia ellen, akit a mérkdzés utan csapattarsai is kérdére vontak onzdskodése
miatt, pedig a gyOztes golt is 0 rugta.

Szimpatikus jelenségek egész sora mutatta egy-egy hiba, vagy kudarc utan, hogy senki nem
akarta a masik nyakdba varrni a kiesést, a 11-es parbaj elvesztését. J6 példa a bronz
mérkdzésen, mikor Petit ongolt vétett, szinte eldontve a mérkdzest, vagy az elvesztett donto
utan ahogy a francia jatékosok egy emberkent vigasztaltak Treseguet-et. Senki nem szidta,
inkabb vigasztaltak. Egyiitt gy0ztek, egylitt veszitettek. S ez a sportag oriasi nevelo erejét
mutatja, mindenki peldat vehet rola.
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S. Fizikai képességek

All()képesség szintjén fejlodes tapasztalhatd. A futomennyiség 0ssztavja ugyan szemmel
lathatoan nem emelkedett, de a mozgas intenzitasa igen.

Nagyobb a kiizdelem, novekedett a kdzepes, vagy a nagy intenzitassal végrehajtott technikai-
taktikai cselekvések szama. Ennek a ténynek nem mond ellent az sem, hogy a
csoportkiizdelmek elsd fordulojaban egy-két csapat visszafogottan jatszott. A VB elore
haladtaval fokozodott a kiizdelem, s ez a jaték intenzitdsanak tovabbi novekedését
eredményezte.

Erdekes szerepet jatszott ismét, mint mar évtizedek ota a csapatok felkészitésében az
alloképesség. Ismét voltak csapatok, melyek elsOsorban regeneraciora hasznaltak fel a par
hét felkésziilést, mig voltak (pl. a francidk, olaszok) akik kis ,,potalapozas”-t végeztek. Ez
utobbiak jol kalkulaltak, mert bar faradtabban kezdtek, de a csoportkorok utan mar magukra
talaltak. Ez a téma tovabbra is ébren tartja a kérdést, nem lenne-e jobb a VB-t a bajnoksagok
eldtt rendezni?

Erd vonatkozasaban nemcsak a mezcserénél lathatd kidolgozott felsétestii jatékosok latvanya
mondatja a fejlodést, hanem elsdsorban a jatekban tapasztalhat6 dinamika, gyorsasag,
intenzitas.
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Az erd ilyen iranyu fejlesztése nem gatolta a technikai-taktikai cselekvoképesség fejlodését, sot,
tamogatta. A VB azt bizonyitotta a szakembereknek, hogy sikeriilt az erot a technikai-taktikai
tudassal egyiitt fejleszteni. Feltétleniil tart a labdartgasban ezen a teriileten a fejlodés, s még
tovabbi lehetdségek rejlenek az erd fejlesztésében.

Gyorsasag alatt nemcsak a futdogyorsasagot, sokkal inkébb a jaték gyorsasagat vizsgaljuk. A tobbi
fizikai képesség ¢és a technikai-taktikai cselekvOképesség fejlodése kovetkeztében a jaték
gyorsasaga tovabb fejlodott. Ezen a téren elsosorban a latinos futballt jatszo eurdpai csapatok
mutattak fejlodést, mellettiik egy-egy kozép-amerikai meglepetés csapat, mint pl. Equador.
Egyaltalan nem véletlen, hogy a legjobb négy k6z¢ harom olyan csapat keriilt, mely a kreativ
labdartigast jatsza. Ok a joval magasabb szintii technikai tudasuk jovoltabol gyorsabb,
eredményesebb jatékra képesek.

Mozgékonysag terén is némi fejlodésrél beszélhetiink. Ez részben a ,.fejléds” orszagok
elOretorésenek, ahol mar sziiletéstol fogva magukkal hozzak az atlag feletti mozgékonysagot,
koszonhetd, részben a latinos futballt jatszo nemzetek hagyomanyainak, de most mar a mas futball
stilust képviseld orszagok labdarugasrol alkotott felfogdsanak megvaltoztatasaban is keresendd. Az
edzésmodszerbeli valtoztatdsok miatt a koordinacio, melynek eléfeltétele az ligyesség,
mozgékonysag, szintén fejlodott. Az eréfutball képviseldinek is ré kellett jonniiik, a ,,rugd és fuss”,
vagy csak az ellenf¢l jatékanak a tonkretétele ma mar a nagy sikerekhez nem elég.
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6. Technikai-taktikai cselekvoképesség

A tudas, a tapasztalat, a gondolkodasi folyamatok, a probléma megoldas stratégiaja
jelentik a jatékintelligencia alapjait. Megjelenési formaja: a jatekhelyzet felismerese,
uralasa €s a helyes megoldas megtalalasa. Mivel maga a jaték az elmult €vekben teér €s

1d6 szerkezetében valtozott (gyorsult = fejlodott), at kell értékelni maganak a technikai-
taktikai cselekvésnek a fogalmat is.

Az a jatékos, ill. csapat technikai-taktikai cselekvoképessége magas szintii, aki, amely az
adott jatekhelyzetben kisebb teriileten, rovidebb 1dd alatt, az ellenfél intenzivebb
zavarasa kozben is pontosan ki tudja vitelezni a kivant technikai-taktikai elemeket. Es

itt a kor be is zarulhat: ezek a csapatok ma a ,,latin” futball képviseldi, az olaszok,
franciak, portugalok, argentinok, brazilok, stb.

A jatek fejlodése komplex modon a mérkdzeseken, a technikai-taktikai cselekvésekben
fejezodik ki, ezért részleteiben 1s meg kell vizsgalni, mind a tAmadas, a védekezés ¢és az

atmenetek szempontjabol, mind az egyéni, csapatrészek €s a csapat cselekvéseinek
oldalarol.
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A védekezés

Egyéni védekezo technika-taktika, ami az 1:1 elleni labdaszerzés kiilonb6zo
modozatait jelenti, a helyezkedést is beleértve. Nem véletlen, a megfelel6 lelki
tulajdonsagok mellett azok a jatékosok voltak a legjobb labdaszerzok, akik
mozgekonyak, gyorsak voltak. Trinidad és Tobagd jatékosai példaul kisebb tudasuk
ellenére is megalltak a helyliket, elsdsorban, mert 1:1 ellen hatékonyan tudtak labdat
szerezni, legtobbszor a sajat kapujuk eloterében. Ellenkezd példa is van, lasd Szerbia
védo jatékosainak egyéni teljesitményeét Argentina ellen. De emlithetéek a legjobb
eurdpai védok, mint Cannavaro, Nesta, Thuram ¢és tarsaik.

Az olaszok, franciak jol megszervezett védekezeésének az alapja a jatekosok egyéni
labdaszerzd képességeiben rejlett. Osszességében az egyéni védekezés teriiletén
stagnalas volt tapasztalhato.
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Csoportos védekezési technika-taktika, amely a palya egy-egy részere korlatozodott,
hasonl6 kovetkeztetésekre ad okot, mint az egyéni védekezés fejlodése.

A kiegyenlitddési folyamat kovetkeztében a csapatok kis része kényszeriilt allandoan a
sajat kapuja elott védekezni a merkdzés nagy részében (Trinidad), a tobbség a
kozéppalyan igyekezett agressziven labdat szerezni.

Ez jellemezte az elmult €vek csapatait is, ezért itt is stagnalas tapasztalhato. A
kozéppalyas labdaszerzeés mellett jellemz6 volt a labda elvesztése utani azonnali
visszatamadas, mely szintén az elmult évek egyik fegyvere. A jatékosok jol segitették
egymast ezeken a kis teriileteken a labda megszerzeséért folytatott harcban, keves
negativ példa hozhato fel, mint pl. a németek két kozepsd vedoje a Costa Rica elleni VB
nyitdo meérkdzeésen, ahol nem ,,érezték™ egymas helyezkedesét, nem tudtak egymast
kellden segiteni. (Mertesacker €s Metzelder)
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Csapat védekezési technika-taktika, ahol kizardlag teriiletvédekezésrol beszélhetiink,
szintén nem hozott jat. A csapatok szervezetten tudtak vedekezni kivetel nélkiil. Az
esetleges hibak, fellazulasok vagy egyéni hiba, vagy a tamadas tilerdltetése (pl. vesztett
allasnal) miatt kovetkeztek be.

Meg a legiitoképesebb csapattal rendelkez6 valogatottak is nagy gondot forditottak a
csapat vedekezésenek a megszervezésére, pl. Portugalia, Olaszorszag, Franciaorszag. A
csapatok ezt a biztonsagos vedekezést szisztematol fliggetleniil harom feltétellel hajtottak
vegre.

Téamadas kozben szervezetten osztottak el a palyat meélységében, ligyeltek arra, hogy
harom hatvéd maradjon a hats6 vonalban, s nagy hangsulyt fektettek a kozéppalyan arra,
hogy az els6 tamadd sor mogott megteremtsek a biztonsagot, ami a két védekezo
kozeppalyas elsorendii feladata volt.

A két dontObe jutott csapat koziil Franciaorszagnal pl.Viera és Makelele személyeben a
VB legjobb parosa latta el ezt a feladatot.
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Tamadasba valo atmenet vizsgalatanal a kontratdmadas vonatkozasaban lehetett
kis fejlédést tapasztalni abban az esetben, ha a kontratdmadas egyéni labdavezetéssel
tortént.

A csoportmerkdzesek folyaman elsdsorban az afrikai csapatoknal, mint Ghana, vagy
Elefantcsontpart, a kozéppalyarol futdgyorsasaguk, valamint az ehhez a gyorsasaghoz
figyelemreméltoan parosulni tudé labdavezetési technika jovoltabodl sokszor elemi
erovel robbantak ki a kdzéppalyardl a tamadoharmadba a jatékosok. A késObbiek
folyaman Olaszorszag, Franciaorszag, Portugalia mutatott hasonlo tulajdonsagokat.

Megemlitendd még itt, hogy a meredek inditasokat is jobb aranyban tudtak a jatékosok
a leggyorsabb futds kozben is atvenni, mint a legutobbi VB-n. Ez is arra adalék, hogy a
felgyorsult jatékot a technika-taktika egyre hatékonyabban tudja kovetni.
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A tamadas

Egyéni tamado technika-taktika is egyértelmiien fejlddott. Ma mar mindenhol arra
torekszenek, hogy kreativ, varatlan megolddsokra keépes labdarugok alkossak a csapatokat, igy
a mezOnyben, vagy a kapu el¢ keriilve akar a védo jatékosok is képesek magas szinten
megoldani a helyzetet. Itt tiint fel a legtobb fiatal is. Podolszky mellett Cristian Ronaldo,
Rooney és Messi is lehetett volna a legjobb fiatal jatékosa a VB-nek. De a tapasztaltabbak is
kitettek magukeért, még ha a nem tal sok gél ezt cafolni is latszik. Henry, Del Piero, Klose is
csapataik legjobbjai koz¢ tartoztak. Mégis azok a nézdk csalddtak leginkdbb a VB-n, akik arra
vartak, hogy fleg a nagy csapatok megasztarjaitol olyan megoldasokat, golokat, golpasszokat
lathatnak, melyek mérkdzéseket dontenek majd el. A legjobbak egymas elleni mérkdzésein ez
elvétve fordult eld, helyette fogesikorgato kiizdelmet lehetett latni.

Csoport tamado technika-taktika teriiletén a begyakorlottsagot illetden kis visszalépés
lathato, ami elsdsorban a valogatott csapatok korlatozott egyiitt tartasabol ered. Ugyanakkor a
jatékosok technikai-taktikai fejlodése olyan improvizaciokat tesz lehetove, melyek
varatlansagukkal, latvanyossagukkal magasabb szintet képviselnek, s fejlodést mutatnak.

Elen jaro csapatok Argentina, Spanyolorszag, Brazilia, Portugélia, Olaszorszag, Franciaorszag,
de szinte mindenhol fejlddes tapasztalhato.
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Csapat tamado technika-taktika az el0bb emlitett kevesebb 0sszetartasi lehetoseégek miatt
kis visszalépést mutat, elsOsorban a tudatosan begyakorolt timadasvariaciok teriiletén.
Ugyanakkor gétat szabott a csapat timado kedvének a napi taktika, azaz inkabb a
hosszabbitas felvallalasa, mintsem a nagy erdvel valo tdmadas miatti fellazulds hatul.

Az olaszok ezt a teriiletet a tokéletességre fejlesztették, VB aranyat hozott nekik.

De a kiegyenlitett erOviszonyok is a latvanyos tdmado taktika hatranyat hoztak.

Olyan kozel azonos jatékerdt képviseld csapatok jatszottak egymas ellen az utolsé
korokben, hogy egyszerlien nem birtak egymassal. Ezért voltak olyan mérkdzések,
melyeket az allando6 fogas kereses jellemzett, az ehhez sziikséges kitartassal, kiizdelemmel
¢s keveésbé latvanyos jatékkal.

Védekezésbe vald atmenet tobbnyire szervezett, akar a labdaelvesztés utani azonnali
védekezést, vagy a sajat védekezd harmadba valo visszaallast nézziik. Itt az elmult évekhez
hasonloan felkésziiltek a csapatok, sem eldrelépes, sem visszalépés nem tapasztalhato.

A legnagyobb jatékerdt képviseld csapatok sem szégyellték, ha teljes sebességgel vissza
kellett futniuk a védekezéshez. Tisztaban voltak vele, 0k ugyan erdsebbek, de a kiilonbség
ma mer olyan kicsi, hogy a legkisebb figyelmetlenség a vesztiiket okozhatja.
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7. A fejlodés mertéke, iranya

Hogy mekkora mértekben fejlodott a labdaragas, vagy egyaltalan fejlodott-e az elmult
¢vekben a VB tiikrében, azon sokat fogunk vitatkozni. Ha valaki a jaték
latvanyossagaban vart valtozast, az valoszinlileg csalodott.

Ha a merkozes teljesitmény OsszetevOit vizsgaljuk meg kiilon-kiilon, akkor viszont
fejlodést tapasztalhatunk. A fizikai képességek teriiletén, elsdsorban a jatek
dinamikdjaban szemmel lathato a haladas. Egy-egy szabalyt erdsitd kiveteltol
eltekintve a pszichés tulajdonsagok teriiletén is elorelépés tortént.

Az egyre fokozodo teljesitménykeényszer pozitiv hatassal volt az 6sszmikodo
képességre. Egyediil a megismerd tevekenyseg az a teriilet, ahol esetleg
stagnalasrol beszélhetiink, de visszalépésrodl itt sem.

Egy dologra tisztan ravilagitott a Vilagbajnoksag. Nevezetesen arra, hogy az 1
¢vezredben 1) elvarasokat kell tamasztanunk a labdartgassal szemben. Nem a
labdarGigas miatt. Az 0j évezred Uj kovetelmenyei miatt.
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A labdartigas mindig is azért tudott a legnépszertibb sportag lenni, mert pontosan
tikkrozte az adott orszag szokésait, elvarasait. A mostani €vszazad a globalizacio ideje.

A vilag elindult egy irdnyba. A célok felallitasa, teljesitése fel¢. Kovetkezmeénye egy
olyan foku teljesitménykényszer, mely meghatarozza ¢€letiinket. A labdarugasban is.

De a labdartgas nemcsak azonos felépitést tarsadalmi teriilet, hanem tiikor 1s. Ezért
nem varhatjuk a mai labdariugas fejlodésetdl a konnyed, jatekos technikara épiild
szorakoztatast.

De varhatjuk azt, hogy megfelelden felkesziilt labdartigok, csapatok hasonlo
képességiiek ellen hatalmas kiizdelmet vivnak, melyet a tét, a fesziiltség tesz
1zgalmassa, a jatekosok kitartasa szinvonalassa.

Ezaltal n6 a jatek intenzitasa, gyorsasaga. Fejlodik a technika, de nem a régi latvanyos
értelemben. Az Osszteljesitményt kell értékelni, ami tovabbra is a technikai-taktikai
cselekvésekben csucsosodik ki, s a teljesitményt meghatarozé faktorok masszivabb
alapjaira epiil.
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