UEFA "A" (Advenced)  EDZŐKÉPZÉS
Célja: Az UEFA  'A'  labdarúgó edzőképzés célja, hogy a képzés során az UEFA által meghatározott szakmai tananyag felnőtt játékosok képzésének átfogó ismereteit - szakmai, szervezési, vezetési, pszichológiai, élettani - állítsa az oktatás középpontjába.

A program célcsoportja: Olyan magasan képzett edzők képzése, akik   felnőtt játékosokkal, élvonalbeli csapatok ifjúsági és junior csapataival szeretnének foglalkozni, vagy a profi csapatok edzői mellet az  asszisztens edzői teendőket kívánják  ellátni.

Jelentkezési feltétel:
· UEFA ’B’  diploma

· Egy éves edzői gyakorlat edzésnaplóval igazolva az UEFA ’B’ tanfolyam elvégzése után

· Játékvezetői vizsga

· betöltött 18 év

· orvosi alkalmassági igazolás

· erkölcsi bizonyítvány

Képzés helye: Budapest, MLSZ Székház és Sportmax Edzőközpont

Tanítási napok: vasárnap-hétfő

Megengedett hiányzás: az össz óraszám 5%-a (7 óra)
Képzési idő:  140 óra

	Elméleti képzés :
	54 óra 

	Szakmai ismeretek
	24 óra

	Oktatási módszerek
	6 óra

	A labdarúgás  sportorvosi,  élettani ismeretek  
	8 óra 

	Pszichológia, pedagógia                              
	8 óra 

	Vezetőedző szerepe 
	4 óra 

	Menedzseri, PR. vezetési ism.                     
	4 óra 

	Gyakorlati képzés :
	72 óra 

	Szakmai, technikai-taktikai,      koordinációs képzés                           
	32 óra 

	Kondicionálás fitness                                  
	10 óra 

	Edzésvezetési gyakorlatok                         
	20 óra

	Látogatás élvonalbeli ifjúsági és professzionális csapatoknál
	10 óra

	Vizsga
	Elmélet - Gyakorlat


I. Elméleti képzés - 54 óra

1. Labdarúgás szakmai ismeretek - 24 óra
· Játékrendszerek és felállási formák 

· Posztok a különböző játékrendszerekben

· Csapat taktika

· Technika - taktika 

· Rögzített játékhelyzetek 

· Kapus képzés

· Mérkőzés elemzés (legközelebbi ellenfél, saját csapat stb.)

· Stratégia

· A játékos felkészítése, egyéni edzés

· A labdarúgás filozófiája

· Nemzetközi labdarúgás

· A labdarúgás jövője

· Új módszerek a labdarúgásban

2. Oktatási módszerek - 6 óra:
· Játékok oktatása (taktikai képzés)

· Kreatív oktatás (elemzés, döntéshozatal, végrehajtás)

· Kis játékok 

· Az edzés eszközök

· Napi tervezés              

3. Sportorvostani és élettani ismeretek - 8 óra:
· A játék élettani szükségletei

· Fitness programok a bajnokság előtt, alatt és után

· Aerob, anaerob edzések, keringési állóképesség, anyagcsere folyamatok, oxigén felvevőképesség, stb.

· A labdarúgó játékosok étel- és italszükséglete

· A sérülések alapkezelése

· Kiropraktor szerepe (megelőzés, kezelés, rehabilitáció és felülvizsgálat)

4. Futball pszichológia és pedagógia - 8 óra:
· Motiváció

· Az attitűdök és a viselkedés a csapatban

· A  stressz, pszichés  túlterhelés

· Krízishelyzetek, konfliktus és kooperáció

· Az edzők, játékosok jelleme

· Csapatdinamika, társas befolyásolás a csapatban

· Győzni akarás mentális feltételei. Csapatteljesítmény pszichés feltételei

5. A vezető edző szerepe- 4 óra:
· A XXI. század  futballja és az edző

· Együttműködés a kollégákkal, játékvezetőkkel, játékosokkal stb.

· A labdarúgás reklámozása

· A játék szellemisége 

· Új módszerek elfogadása

6. Menedzseri, PR. vezetési ismeretek. A menedzsment - 4 óra:
· Szövetség és klub szerkezet

· Adminisztráció, pénzügyi háttér

· Szerződések és szabályok

· Jogi ismereteket tevékenységéből adódóan ismerni

· Bemutatási technikákat alkalmazni (audio-vizuális lehetőségek stb.)

· Kommunikáció ismereteket 

· Tervezési ismereteket  a:   

· napi értekezleteknél

· heti értékeléseknél

· bajnoki év értékelésénél

· rekreáció és rehabilitációnál (játék után, sérülések stb.)


II. Gyakorlati képzés - 72 óra

1. Technikai - taktikai felkészítés, koordináció - 32 óra:
· Edzői feladatok 

· Kapus képzés

· Játékformák 

· Csapat szervezés

· Felállási formák és játékrendszerek

· Egyéni edzés, egyéni játék (ügyesség, oktatás, taktika)

· Statikus helyzetmegoldások, pontrúgások

· Mérkőzésszerű edzés

2. Labdarúgó kondicionálás,  fitness - 10 óra
· Bemelegítés - levezetés

· Aerob állóképességi edzés labdával

· Anaerob állóképességi edzés labdával

· Izom edzés (erő és hajlékonyság )

· Edzésjátékok 

· Technikai edzés

· Stertching

· Kapusképzés

· Regeneráció és rekreáció

· Kiropractor 

3. Edzésvezetés - 20 óra
· Edzésjátékok 

· Edzői feladatok a csapatjáték felépítésében 

· Napi feladatok 

· Taktikai gyakorlatok és játékok

4. Látogatás élvonalbeli ifjúsági és professzionális csapatoknál (10 óra)

III. Vizsga - jelöltenként minimum 4 óra

1. Elméleti vizsga (tesztenként  60 perc)
· Labdarúgás szakmai ismeretek

· Szervezési ismeretek

· Élettani ismeretek

· Pszichológiai ismeretek

2. Írásbeli tanulmány adott témákról
· Megadott  szakmai témában záró dolgozat készítése (2 pld.  -  bekötve min. 10 oldal) 

· A záró dolgozat szóbeli előadása, bemutatása 20 perc, majd  kérdések válaszok 

· Mérkőzés / edzés elemzés - 30 perc

· Háttér beszámoló

· Az edzésnapló vezetése

3. Gyakorlati vizsga - 1,5 óra
· Megadott feladat  szerint edzésvázlat készítése (2 pld. )

· Az edzésvázlat szerinti edzés vezetési gyakorlat  utánpótlás csapattal. 

