MLSZ "KAPUS" EDZŐKÉPZÉS
Célja: Az MLSZ „Kapus” edzőképzés célja, hogy a képzés során a meghatározott szakmai tananyag az utánpótláskorú kapusok képzését és nevelését, valamint a felnőtt kapusok edzését - szakmai, szervezési, vezetési, pszichológiai, élettani - állítsa az oktatás középpontjába és ezzel emelje a magyar kapusok képzésének, nevelésének és edzésének színvonalát, ezáltal teljesítményét.

A program célcsoportja: Olyan magasan képzett edzők képzése, akik   felnőtt profi és amatőr kapusokkal, vagy/és utánpótláskorú kapusokkal akarnak foglalkozni.

Jelentkezési feltétel:
· betöltött 18 év

· orvosi alkalmassági igazolás

· erkölcsi bizonyítvány

Képzés helye: Budapest, MLSZ Székház és Sportmax Edzőközpont

Tanítási napok: kedd - szerda
Megengedett hiányzás: az össz óraszám 5%-a (3 óra)
Képzési idő:  60 óra
	Elméleti képzés :
	30 óra

	Mezőnyjátékos te-ta elemek
	1 óra

	Kapus te-ta elemek
	1 óra

	Fizikai képességek  
	2 óra 

	Edzés módszerek                              
	4 óra 

	Korosztályos képzés 
	2 óra 

	Korosztályos képzés és nevelés a kapusoknál                     
	12 óra 

	Felnőtt kapusok edzése
	6 óra

	Kapusok pszichológiája                           
	2 óra 

	Gyakorlati képzés
	30 óra 

	Utánpótláskorú kapusok edzése
	12 óra

	Felnőtt kapusok edzése
	10 óra

	Kapusedzés bemutatók
	8 óra


Vizsga - jelöltenként 4 óra

1. Írásbeli vizsga – 3 óra
	Utánpótláskorú kapusok 

képzése és nevelése (1 óra)

	

	Edzéselmélet és módszertan (1 óra)

Felnőtt kapusok edzése (1 óra)



	


2. Gyakorlati vizsga – 30 perc
· Megadott feladat  szerint edzésvázlat készítése (2 pld. )

· Az edzésvázlat szerinti edzés vezetési gyakorlat  felnőtt/utánpótlás kapussal 
3. Szóbeli vizsga – 30 perc
     -     Záró dolgozat előadása 
4. Írásbeli tanulmány adott témákról
· Megadott  szakmai témában záró dolgozat készítése (2 pld.  -  bekötve min. 10 oldal) 

· A záró dolgozat szóbeli előadása, bemutatása 20 perc, majd  kérdések válaszok 

