Felno6ttképzési nyilvantartasi szam: 01-0938-04

MAGYAR LABDARUGO SZOVETSEG

FELNOTTKEPZESI INTEZETE

MEGHIVO

Az MLSZ Felnéttképzési Intézete 2010. janudr 09.-10.-én rendezi meg az UEFA
’PRO’ és A’ diplomas edzok licenc-megujitd tovabbképzését az MLSZ Telki Edz6-
centrumaban. Ennek keretében januar 10.-én 14.00 oratol 17.30-ig Dott. Rodolfo
Tavana, a Milan Labor vezetdje prevencio, regeneracio, rehabilitacio a profi labda-

ragasban cimmel tart eléadast. (Részletes nacionale: lasd lentebb)

AZ ELOADAS AZ UEFA °B’, UEFA ’A’, UEFA ’PRO’ DIPLOMAS EDZOK RESZERE

NYILVANOS, MELYNEK TERITESI DiJA 7.000,-FT*1 + AFA

Azon edzdk szamara, akik a 2009. december 06.-07.-én megrendezett licenc-megujitd

tovabbképzésen részt vettek a program téritésmentes!

Amennyiben meghivasunk felkeltette érdekldédését, szeretné azt meghallgatni, kérem,
hogy részvételi szandékat a boros.emese@mlsz.hu e-mail cimen, vagy az MLSZ koz-

ponti szaman (06-1-577-9500) sziveskedjék jelezni.

Budapest, 2010. januar 4.

! A részvételi dij magaba foglalja az eléadas sziinetében felszolgalt kavét, iiditét, szendvicset is.



Dott. Rodolfo Tavana

Sziletett: 1951.07.14. Como

Tanulmany, karrier:

O Milanéi Egyetem Medicine-ben diplomazott az izom fiziol6giaja témaban

0 1981-ben specializalédott Ortopédia traumatologiai és a Milandi egyetemen.

O Ugyanezen az egyetemen 1984-ben specializélédott sportorvos szakon.

0 1992-ben tanult Healthcare Management at Bocconi Egyetem

O Profi karrierjét 1979-ben kezdte az Ortopédiai Intézet Matteo Rota Bergamo-ban, majd
Ortopédiai és Traumatoldgiai Giussano (l), ahol 1985-ig marad.

0 1978-ban ¢ is elkezdett egyittmiikodés a Institute of Sports Medicine of Milan és az olasz
0 Téli sportok szektor Eszaki Szévetség (sifutas és a biatlon-jump combo),

0 Eész0r csapat orvosi, majd a koordinator az egészséguigyi agazatban.

Ezekben az években is egyittmiikodik az atlétika szakaggal is, Cova és Panetta

(az olimpiai jatékokon, vilag-és Eurépa-bajnoksag) és a Comense koséarlabda csapatanal is.
O 80 években orvos, két Téli Olimpia (Szarajevo és a Calgary),

O Harom vilagbajnoksagon, északi sielés ('82-'85-'87), az atlétikai vilagbajnoksag (R6ma '87),
Q Atlétikai Eur6pa Bajnoksag(Stuttgart '86) volt az Olimpiai csapat orvosi rehabilitalo vezetd.

Sikerek a profi labdarugasban:

01987-ben hivta 6t az AC Milan elndke, Berlusconi, aki olyan orvosi segitséget kért a
csapatnak, amely képes alkalmazni a tudomany magasabb szintjét.
Q Az 6 irnyitasaval létrehoztak a hires Milan Lab-ot.
Q O lett az orvosi és a rehabilital6 részleg vezetdje.
O Eredményesen vett részt a 6 olasz bajnoki cim, 4 Champions League (dont6k),
2 Interkontinentalis Kupa ( donték), 3 Eurépai Szuper Kupa, 1 Olasz Kupa,
4 Olasz Szuper Kupa gy6zelemben
O AC Milan a legnagyobb megelégedéssel emeli ki munkajat abban a 16 évben,
amit a klubnal toltott.

A kdvetkez6 edzékkel dolgozott egyitt:

QO F. Capello, O. Tabarez, A. Sacchi A. Zaccheroni, C. Maldini — M. Tassotti, F.Terim,
C. Ancelotti,

Koényvében sok emlék van a labdarugasrol:

"A harom kuldnleges esetem volt Redondo, a Gullit és az Gjbdli Lentini utan rossz autébalesetben.
1989-90-ben, a Girne Ruud Gullit sérllése olyan volt, hogy soha nem térhetett vissza jatszani.,,
,Kdszonet Carlo Ancelottinak, akivel tovabb tokéletesitette a MILAN Labot:

J6 néhany sériilést, Pirlo és Seedorf ,Dida és Costacurta sikerilt megel6zni

illetve idében rehabilitalni. Pl ezek a jatékosok a vasarnapi donté elétt a Bajnokok ligajaban
kétséges volt részvételuk. Hala a csapatmunkanak a két jatékos jol jatszott.




A Milan labor_célja, feladata:

Osszegyiijti az adatokat a jatékosokrol, idészakos vizsgéalatokat tarol egy adatbazisban.
O Mint példaul az idgjaras, ruha, taktikai és technikai képzés jellemzéi, magatartasi
(pszicholdgiai) teriileten és az Gjsagiroknak adott értékelés a meccs utan.
Mindezen adatok hasznos informécidval szolgalnak a szakmai személyzetnek, hogy a
jatékosok jobb allapotban legyenek, és amely megallapitja és jelzi val6szint
bekovetkezg sériilést, elrejelzést ad a z izom allapotardl, illetve jelzést ad a
legjobb "prototipus"sportolé kialakitasara.
0 A 90-es években az AC Milan mellett professzor és specialista lett a Paviai egyetemen
University
of Pavia.
0 1998-ben a School of Specialization in Sports Medicine, University of Insubria (Varese)
a Traumatolégus oktatas a labdarigasban tanszékre kerdilt.
0 Tagja az olasz Sports Orvosi Tarsasagnak, a tekintélyes amerikai tudomanyos
tarsasag (American College of Sports Medicine), Nemzeti Edzéi Tarsasagnak, a Nemzeti Erg
és Kondicionalas Téarsasagnak.
0 1998-ban megszerezte a ,Csapat sportok tudomanya” diplomat az Orlando (Florida, USA)-ban.
O 2003 janiustol mint killsés szakmai tanacsad6 segiti az AC Milan programot, mert féallasban
a hires orszagos rehabilitaciés kézpontot vezeti (Centri di Riabilitazione Sportiva
Isokinetic (kbzpontja Milano)




